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De ulike samarbeidsrdad du kan veere en del av
Hjem/skole-samarbeidet



Pe ulie samarbeidsrid du Lan vzre en del

Foreldreradet
Foreldrerddets arbeidsutvalg (FAU)
Samarbeidsutvalget (SU)

Skolens innsatsteam mot mobbing (SIM)

i & W N

Elevrad
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Pe ulite samarbeidsrid du Lan vzre en del

N

Foreldrerdadet

Foreldrerddet bestér av alle foreldre som har barn ved skolen. Etter lovendringen i
oppleeringsloven er foreldrerdd ikke lenger lovpd&lagt, men ved Langmuyra skole gnsker vi
& viderefgre ordningen fordi den bidrar til godt samarbeid mellom hjem og skole.

Foreldrerddet skal arbeide for & skape et godt samhold, og legge til rette for at elever og
foreldre kan ta aktivt del i arbeidet med & skape et trygt og inkluderende skolemiljg.

Foreldrerddet utarbeider blant annet Var felles veileder pd trinnet - en veileder for barnas
digitale hverdag og andre viktige tema som foreldrene @nsker & Igfte i fellesskap.
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Pe ulite samarbeidsrid du Lan vzre en del
v

Foreldrerddets arbeidsutvalg (FAU)

Foreldrerddet skal velge et arbeidsutvalg, foreldrerddets arbeidsutvalg (FAU).
FAU skal blant annet sikre reell medvirkning fra foreldre og ha medansvar for
at elevenes laeringsmiljg er trygt og godt. Under FAU finner vi ogsd
Foreldrekontaktene, som arbeider tettere pd eget trinn. FAU og
Foreldrekontaktene samarbeider, men er ulike verv ved Langmyra Skole.

X 7 A
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Pe ulite samarbeidsrid du Lan vzre en del
v

Skolens samarbeids- og miljgutvalg

(SSM)

Samarbeidsutvalget (SU) er ikke lenger et obligatorisk organ i den nye
opplaeringsloven. Molde kommune har bestemt at kommunens skoler skal ha et SSM.
SSM skal bestd av to representanter fra elevrddet, to representanter fra
foreldregruppa, to representanter fra undervisningspersonalet, en representant fra
andre ansatte og to representanter fra kommmunen, der den ene skal vaere skolen sin
rektor mens den andre er oppnevnt fra politisk skoleeier.

Temaer kan veere - Utfordrende skolefraveer, faglig og sosial utvikling hos
elevgrupper, skolestart, leeringsmilj@, samarbeid skole-hjem og overgang mellom trinn
og skoler.

At 7 A




Pe ulite samarbeidsrid du Lan vzre en del
v

Skolens innsatsteam mot mobbing (SIM)

Bestdr av rektor, inspektgr, avdelingsleder SFO og to laerere. Mates en
gang i maneden fast og tar opp alle pdgdende mobbesaker pd skolen i
dette teamet. Jobber ogs& med forebyggende tiltak. Mobbesaker kan
meldes til kontaktleerer, rektor eller inspektar.
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Pe ulite samarbeidsrid du Lan vzre en del
v

Elevrad

Bestdr av en representant fra hver klasse fra 4. trinn og oppover. En laerer
er elevr&dskontakt, og har ansvar for & kalle inn og for at elevrddet til
enhver tid. Elevrddskontakt eller rektor Informerer videre som er relevant

for FAU.
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fliewm/skole samarveaet -
Fore\drevontiiten

1. Foreldremgter pd trinnet 2. Foreldremgter pd trinnet
Foreldrekontaktene samarbeider med FAU og foreldrekontaktene representerer begge trinnet. Der FAU
kontaktlaerere og kan komme med innspill til arbeider mest administrativt for skolen under ett, arbeider
foreldremgter pd trinnet. Foreldrekontaktene kan foreldrekontaktene mer for sitt trinn og falger aktiviteter i ABC for
gjerne gnske velkommen, og ha et spesielt omsyn foreldrekontaktene. FAU og foreldrekontaktene samarbeider om
for nye foreldre pé& trinnet, b&de pé foreldremgater dialog og informasjonsflyt, der mélet er & gjagre hjem -
og gjennom dret. skolesamarbeidet synlig og formidle viktige saker til trinnet. FAU
har en foreldrekontaktfadder og inviterer til foreldrekontaktmate
3. ForebuClOe mObb|nQ hver hgst.
Foreldrekontakten kan, sammen med de gvrige
r&dsorganene p& skolen, bidra til & fange opp 4. Konfliktforebyggende tiltak
mobbing, avdekke mobbing, sarge for at tiltak blir Foreldrekontaktene skal bidra til & gjennomfgre noen sosiale
igangsatt og felge opp tiltakene. Skolens mater for trinnet. Disse kan bidra til gkt samhold mellom elev
planlegging og gjennomfaring av tiltak mot og elev og de ulike familiene. Foreldrekontaktene kan veere en
mobbing skal skje i samarbeid med foreldrene. stgtte for generell god dialog mellom leerere og foresatte.
Foreldrekontakter, FAU, SU og skolemiljgutvalget Falge opp informasjon som blir gitt gjennom p&minnelser pd
er parter i dette arbeidet. Dette gjelder ogsé i hay Facebooksiden pd trinnet og bidra aktivt pé& foreldremgter.

grad digital mobbing.
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Hva det innebaerer & veere en foreldrekontakt p&d Langmyra skole
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Vi i FAU gnsker deg velkommen som foreldrekontakt

A veere foreldrekontakt p&d Langmyra Skole skal veere trygt, oversiktlig og givende. FAU
gnsker & bidra til & styrke disse rammene. | denne foreldrekontaktveilederen finner du
all den informasjon, forventninger og oppgaver vi mener du trenger for & fgle deg trygg
i foreldrekontaktrollen. Vii FAU hdper du finner informasjonen nyttig og oversiktlig. Ta
kontakt med FAU sin foreldrekontaktfadder om det er noe du savner, vil gi
tilbakemelding om eller lurer pd. Vi ser frem til & samarbeide med deg!
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Valg av foreldrekontakter

Foreldrekontaker velges for ett &r. Det velges to foreldrekontakter per klasse
pd trinnet. Foreldrekontaker arbeider sammen for hele trinnet generelt. Det
er ingen vara og alle er likeverdige.

1.-4. trinn velges pd det farste foreldremgate i 1. trinn. For 5.-7. trinn velges
representanter pd fagrste foreldremgte i 5. trinn.
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FAU - Foreldekontaktfadder og samarbeid med FAU

FAU har en foreldrekontaktfadder som bidrar til at foreldrekontakter fér
ngdvendig informasjon om hva det innebaerer. Du kan kontakte
foreldrekontaktfadderen om det er noe du lurer pé.

Foreldrekontaktveileder - Herman Bratli

Hermanbratli@gmail.com
47300483
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Smarttelefonfri barndom

Flere foreldre opplever press rundt tidlig
bruk av smarttelefon. En felles holdning kan
gjere det lettere § std sammen, og bidrar til
trygghet oqg inkludering i barnegruppa. Barn
Slipper G havne utenfor fordi de ikke har
telefon, oqg risikoen for digital mobbing
reduseres.

Hva forventes av foreldrekontaktene?
Ta initiativ til & sette mobilbruk og digital
barndom pd& agendaen pé foreldremgater.

Legge til rette for en &pen dialog blant
foreldrene om felles retningslinjer for nér
barna skal f& smarttelefon.

Veere med pd & fremme alternativer til
mobilbruk, f.eks. sosiale arrangementer uten
skjerm.

Hvorfor?

@kt risiko for digital mobbing
0g utestenging i sosiale medier

Konstante sammenligninger og
prestasjonspress pd nett

Skjermtid som gdr utover lek,
fysisk aktivitet og s@vn

Tidlig eksponering for
upassende innhold og reklame

Vanskelig for enkelte foreldre &
sette grenser alene. Det er
lettere ndr man stér sammen

Tips

Det er lettere for foreldrene & si «nei»
ndr man stér sammen som gruppe.

Sett gjerne opp en enkel mobilpolicy

pd trinnet (for eksempel: "P& vart trinn

venter vi med smarttelefon tilfetj;er,*
barneskolen™)

{
Husk at dette ikke handler gm forbud,'
men om & skape mer tid til lek,
vennskap og trygghet.

FAU kan ikke bestemme dette, men
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gnsker & pdvirke gjennom samarbeid

og dialog - Ved & engasjere fofeldre,
elever og Iaegerg . 4
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Hva Sorverter v aw Acg?

Falge opp trinnets Facebookside. Egne
retningslinjer utarbeidet av FAU foreligger pd
FAUs nettside

Samarbeid med laerer i klassen om innhold i
foreldremgter pd trinnet

Samarbeider med leererne om & ta godt imot
nye foreldre pd trinnet. Vaere en fadder den
farste tiden, invitere til trinnets Facebookside,
informere om ulike aktiviteter barna gjar pd
fritiden, minne om at nye barn mé inviteres pd
bursdag, nye klasselister mé deles ut

Det er en tradisjon p& Langmyra Skole at
foreldrekontakter tar initiativ til og har ansvar
for sommeravslutning pd trinnet. Leerere
sgrger som regel ogsd for underholdning fra
barna pé scenen. Samarbeid derfor godt med
leererteamet nér dere planlegger sommerfest.

4

4

Er ansvarlig for klassekassen. Alle trinn har
en egen konto med Vippsnr underlagt
FAU. Ingen uttak fra klassekassen uten
kvittering. Administrasjonen er din
kontaktperson og hjelper deg i denne
rutinen.

Falger ABC for foreldrekontakten

Veileder og p&dminner foreldre om Barna
digitale hverdag - VAR FELLES VEILEDER
PA TRINNET. Véar felles veileder pd trinnet
oppdateres i felleskap med alle foreldre pé&
foreldremgter hver hgst.

Er ansvarlig for & skaffe
vakter/organisere vakt ved 17.mai toget.
Egne retningslinjer foreligger hos
administrasjonen.
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t  Pd neste side finner du en oversikt over fokusomrdéder, tips og oppgaver til hvert enkelt
| trinn. Planen er veiledende, men FAU setter pris pd om fokusomrdder og faste
oppgaver blir forsgkt fulgt opp. Dersom noe er vanskelig kan du ta kontakt med din
foreldrekontaktfadder i FAU. Vi er alltid her for & hjelpe deg.
Videre i denne veilederen finner du mer generell informasjon om hjem/skole samarbeidet,
samt nyttige linker.
Vi onsker deg lykke til i den viktige jobben. Tusen takk for din innsats!




Foreldrevonta P 1. Arinn

Fokus pd trinnet

Q

Forebygge mobbing, sette tidlig

fokus p& barnas digitale hverdag,

gke trygghet og godt samhold
gjennom & bli bedre kjent p&
trinnet.

Smarttelefonfri barndom. FAU
Langmuyra har valgt & jobbe for
at barn skal f& en oppvekst uten
smarttelefon, og gnsker at
foreldrekontaktene bidrar i dette
arbeidet.

Sosialt

Arrangere minimum to
trivselsarrangement i lgpet av aret
(f eks utekveld, spillkveld p&
skolen, sommeravslutning osv.)

Praktisk

Forebygge mobbing, sette tidlig fokus p& barnas digitale
hverdag, gke trygghet og godt samhold gjennom & bli bedre
kjent pd& trinnet.

Opprette lukket Facebookside for trinnet. Facebooksiden skal
ha godkjenningssystem, slik at innlegg mé godkjennes av
foreldrekontakt eller FAU-medlem. Det mé& legges tilrette for at
de foreldre som eventuelt ikke bruker facebook, fér
informiasjon som legges ut der p& annen mdte.

Falge opp trinnets Facebookside. Egne retningslinjer utarbeidet
av FAU foreligger pd Fau Langmyras egne sider.

Ansvarlig for & skaffe vakter/organisere vakt ved 17.mai toget.
Serge for & ta initiativ til og lede sommeravslutning for elever
og foreldre. Husk & undersgke og ivareta ulike hensyn pé
trinnet, som matvareallergier. Samarbeid med leererteamet
angdende fastsetting av tid, sted og underholdningsinnslag fra
barna.

Ansvarlig for klassekassen. Se eget dokument om klassekasse
og wkonomistyring

Ansvarlig for giennomgang og utfylling av Barnas digitale
verden - VAR FELLES VEILEDER PA TRINNET hgstsemester.



Foreldrevonta P 2. Arinn

Fokus pd trinnet

Q

Forebygge mobbing, sette tidlig
fokus p& barnas digitale hverdag,
gke trygghet og godt samhold

gjennom & bli bedre kjent pd trinnet.

Smarttelefonfri barndom. FAU
Langmyra har valgt & jobbe for at
barn skal f& en oppvekst uten
smarttelefon, og snsker at
foreldrekontaktene bidrar i dette
arbeidet.

Sosialt

Arrangere minimum to
trivselsarrangement i lgpet
av dret (f eks utekveld,
spillkveld p& skolen,
sommeravslutning osv.)

Praktisk

Falge opp trinnets Facebookside. Egne retningslinjer
utarbeidet av FAU foreligger

Ansvarlig for & skaffe vakter/organisere vakt ved
17.mai toget.

Serge for & ta initiativ til og lede sommeravslutning
for elever og foreldre. Husk & undersgke og ivareta
ulike hensyn pd trinnet, som matvareallergier.
Samarbeid med leererteamet angéende fastsetting av
tid, sted og underholdningsinnslag fra barna.
Ansvarlig for klassekassen. Se eget dokument om
klassekasse og skonomistyring

Ansvarlig for gjennomgang og utfylling av Barnas
digitale verden - VAR FELLES VEILEDER PA TRINNET
hgstsemester.



Foreldrevonta P 3. Arinn

Fokus pd trinnet

0 Forebygge mobbing, sette tidlig
fokus pd& barnas digitale hverdag,
gke trygghet og godt samhold
gjennom & bli bedre kjent pd trinnet

O  Smarttelefonfri barndom. FAU
Langmuyra har valgt & jobbe for at
barn skal f& en oppvekst uten
smarttelefon, og gnsker at
foreldrekontaktene bidrar i dette
arbeidet.

Sosialt

Arrangere minimum to
trivselsarrangement i lgpet
av dret (f eks utekveld,
spillkveld pé&
skolen,skiaktivitet sommer
avslutning osv.)

Praktisk

Falge opp trinnets Facebookside. Egne retningslinjer
utarbeidet av FAU foreligger

Ansvarlig for & skaffe vakter/organisere vakt ved
17.mai toget.

Serge for & ta initiativ til og lede sommeravslutning
for elever og foreldre. Husk & undersgke og ivareta
ulike hensyn pd trinnet, som matvareallergier.
Samarbeid med leererteamet angéende fastsetting av
tid, sted og underholdningsinnslag fra barna.
Ansvarlig for klassekassen. Se eget dokument om
klassekasse og skonomistyring

Ansvarlig for gjennomgang og utfylling av Barnas
digitale verden - VAR FELLES VEILEDER PA TRINNET
hgstsemester.



Fore\dreorfakt pl 4. Arinn

Fokus pd trinnet Praktisk

O Forebygge mobbing, sette tidlig fokus Falge opp trinnets Facebookside. Egne retningslinjer utarbeidet

pd& barnas digitale hverdag, oke
trygghet og godt samhold gjennom &
bli bedre kjent pd trinnet
Smarttelefonfri barndom. FAU
Langmyra har valgt & jobbe for at
barn skal f& en oppvekst uten
smarttelefon, og gnsker at
foreldrekontaktene bidrar i dette
arbeidet.

Sosialt

Arrangere et eller to
trivselsarrangement i lgpet av
dret (f eks utekveld, spillkveld
pd& skolen,skiaktivitet
sommeravslutning osv.)

av FAU foreligger

Serge for & ta initiativ til og lede sommeravslutning for elever
og foreldre. Husk & undersgke og ivareta ulike hensyn pé&
trinnet, som matvareallergier. Samarbeid med leererteamet
angdende fastsetting av tid, sted og underholdningsinnslag fra
barna.

Ansvarlig for klassekassen. Se eget dokument om klassekasse
og wkonomistyring

Ansvarlig for gjiennomgang og utfylling av Barnas digitale
verden - VAR FELLES VEILEDER PA TRINNET hgstsemester.

4. trinn skal arrangere 17. mai-fest pd& skolen. Lag egen 17.mai
komité med flere/andre deltakere enn foreldrekontaktene.
Fordele oppgaver og ansvar pd hele trinnet. Idemappe for
17.mai foreligger. Kontakt administrasjonen. Flott om
festkomitéen snarest etter 17.mai leverer en evaluering til
skolens inspektar, slik utvikles starre trygghet og flyt i
kommende 17.mai arrangement.




Foreldrevonta P s Arinn

Fokus pd trinnet Praktisk

4 Forebygge mobbing, sette Falge opp trinnets Facebookside. Egne retningslinjer

tidlig fokus p& barnas digitale
hverdag, gke trygghet og godt
samhold gjennom & bli bedre
kjent p& trinnet

Sosiale medier. Nettvett.
Bevisstgjering, tidlig fokus og
forebyggende arbeid

Sosialt

Arrangere minimum to
trivselsarrangement i Igpet av aret (f
eks utekveld, spillkveld p&
skolen,skiaktivitet sommeravslutning
osV.) Tips: Undersgke hva barna selv
har lyst til & gjgre som samlende
aktivitet

utarbeidet av FAU foreligger

Ansvarlig for & skaffe vakter/organisere vakt ved
17.mai toget.

Serge for & ta initiativ til og lede sommeravslutning
for elever og foreldre. Husk & undersgke og ivareta
ulike hensyn pd trinnet, som matvareallergier.
Samarbeid med leererteamet angéende fastsetting av
tid, sted og underholdningsinnslag fra barna.
Ansvarlig for klassekassen. Se eget dokument om
klassekasse og gkonomistyring

Ansvarlig for gjennomgang og utfylling av Barnas
digitale verden - VAR FELLES VEILEDER PA TRINNET
hgstsemester.



Foreldrevonta P 6. Arinn

Fokus pd trinnet

3

3

3

Forebygge mobbing, sette tidlig

fokus p& barnas digitale hverdag,

gke trygghet og godt samhold
gjennom & bli bedre kjent pé&
trinnet

Sosiale medier. Nettvett.
Bevisstgjering, tidlig fokus og
forebyggende arbeid

Bli kient med fadderbarna

Sosialt

Arrangere minimum to
trivselskvelder i lgpet av &ret.
Sosial kveld pé& v@rsemesteret i
samarbeid med 1. trinn/
fadderbarn. 6. trinn har ansvaret
for & kalle inn/ta initiativ.

Praktisk

Falge opp trinnets Facebookside. Egne retningslinjer
utarbeidet av FAU foreligger

Ansvarlig for & skaffe vakter/organisere vakt ved
17.mai toget.

Serge for & ta initiativ til og lede sommeravslutning
for elever og foreldre. Husk & undersgke og ivareta
ulike hensyn pd trinnet, som matvareallergier.
Samarbeid med leererteamet angéende fastsetting av
tid, sted og underholdningsinnslag fra barna.
Ansvarlig for klassekassen. Se eget dokument om
klassekasse og skonomistyring

Ansvarlig for gjennomgang og utfylling av Barnas
digitale verden - VAR FELLES VEILEDER PA TRINNET
hgstsemester.



Fore\drevontaiy ?L 7. Arinn

Fokus pd trinnet

4 Forebygge mobbing, sette tidlig
fokus p& barnas digitale hverdag,
gke trygghet og godt samhold
gjennom & bli bedre kjent pé&
trinnet

4 Sosiale medier. Nettvett.
Bevisstgjering, tidlig fokus og
forebyggende arbeid.

Sosialt

Arrangere minimum to
trivselskvelder i lgpet av dret.
Gjerne til inntekt for klassekassa.
Flott om elevene selv deltar i
idéfasen, planlegging og
gjennomfgaring

Praktisk

Falge opp trinnets Facebookside. Egne retningslinjer
utarbeidet av FAU foreligger

Ansvarlig for & skaffe vakter/organisere vakt ved
17.mai toget.

Ansvarlig for avslutningsfesten

Ansvarlig for klassekassen. Se eget dokument om
klassekasse og skonomistyring. Eventuell rest i
klassekassen skal gé til veldedig formal, gave til
skolebiblioteket, statte til FAU (leker p& skolen) eller
lignende. G& i dialog med trinnet om dere er usikre pd
hva pengene bar brukes til. FAU setter pris p& all
stgtte tilbake til fellesskapet pd Langmuyra Skole.
Ansvarlig for gjennomgang og utfylling av Barnas
digitale verden - VAR FELLES VEILEDER PA TRINNET
hgstsemester.

Mer info for 7. trinnet angdende avslutningsfest



Fore\drevontaiy ?L 7. Arinn

Avslutningsfest

Arbeidet bgr starte tidlig. FAU presiserer at avslutningsfesten skal vaere gratis for bé&de elev og alle inviterte.
Markeringen mé derfor kun planlegges ut fra tilgjengelige midler i klassekasse og frivillig innsats. Utbetales i forkant av
arrangementet. Lave kostnader og dugnadsprinsippet skal veere fgrende. Overordna mdl, rutiner og tips er utarbeidet |
FAU. Det er et mél at disse falges. Dette for & sgrge for mest mulig likhet mellom trinnene og mindre fokus pé
inntjening til klassekasse.

Forebygge mobbing, sette tidlig fokus pd& barnas digitale hverdag, gke trygghet og godt samhold gjennom & bli
bedre kjent pd trinnet

Opprett festkomité. Foreldrekontaktene har ansvaret, men trenger ikke selv vaere komiteen. Start tidlig.

Book lokaler. Det er et mal & benytte gratis lokaler.

Planlegg arrangementet ut fra klassekassen. Det er ikke tillatt & ta betalt for hverken elever eller andre inviterte
gjester. Lave kostnader og dugnadsprinsippet skal veere farende. Se overordna mal for hvem som skal inviteres.
Fordel ansvar. Booking av lokale, invitasjoner, pynting, taler, plan for mat og drikke (det er et mal med medbrakt
mat, kake og/eller drikke), rydding, ev oppmerksomhet til laererne, ev lysbildeshow og ev fotografering av klassen.
Serg for & ivareta ulike hensyn pd trinnet. Allergier, for eksempel matvareallergier med behov for eget bord til
glutenfrie varer og reservasjoner mot fotografering er eksempler.

U U OO0 O
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Klsselasse

Oversikt over gkonomi og organisering av klassekasse for hvert trinn




Klasselasse

Retningslinjer

Q

I U N

U

FAU har vedtatt at gratisprinsippet (oppleeringsloven § 2-15) skal gjelde for alle
arrangement ogsd i foreldreregi. Klassekassen kan derfor veere nyttig for gkt fleksibilitet i
ulike sosiale sammenkomster. Opplaeringsloven tillater frivillige innsamlinger, gaver og
dugnader.

Foreldrekontaktene avtaler med trinnet pd foreldremgte hgstsemester hvordan og om det
skal gjennomfgres dugnader eller samles inn penger til klassekassen.

FAU presiserer at innsamlinger til klassekassen er frivillig. Det skal ikke fgres liste p&d hvem
som har betalt eller purres pd innbetaling til den enkelte.

Innkj@p av gaver bgr kun gjgres med midler som allerede stér p& konto.

P& Langmuyra Skole er det tradisjon for avslutningsfest 7.trinn. Det bgr veere et mal at
klassekassen sparer til denne markeringen. Arrangementet skal vaere gratis for bdde elever
og foresatte.

Klassekontoen er eiet av FAU og administreres av foreldrekontaktene. Uttak godkjennes av
administrasjonen. Trinnet har eget Vippsnr.

Oversikt over kontonr og vippsnr for de ulike trinnene



Klsseonto - oversicy

1. trinn: 42021641329 - Vippsnr: #809722 (Langmuyra skole - 2019-kullet)
2. trinn: 42021641329 - Vippsnr: #809721 (Langmuyra skole - 2018-kullet)
3. trinn: 42135739043 - Vippsnr: #809719 (Langmuyra skole - 2017-kullet)
4. trinn: 42135739027 - Vippsnr: #810158 (Langmuyra skole - 2016-kullet)
5. trinn: 96502656136 - Vippsnr: #810156 (Langmyra skole - 2015-kullet)
6. trinn:42123380635 - Vippsnr: #809725 (Langmuyra skole - 2014-kullet)

7. trinn: 42024376170 - Vippsnr: #809725 (Langmyra skole - 2013-kullet)





